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Basisrezept pro Variante
1Pckg.  Taifun FETO Natur
etwas Salz & Pfeffer

1. FETO in grobe Wirfel schneiden. Mit Salz,

Pfeffer, Olivensl und der Sojamilch/dem FETO NATUR

Wasser in einem Messbecher verrihren und
mit dem Stabmixer fein purieren.

6 EL Olivenol 2. Furdie FETO-Creme
3-4EL  Sojamilch oder Wasser mit Zitrone den
gepressten
fiir Zitronen-Creme Knoblauch L
12 Knoblauchzehen sowie Schale
1 Zitrone (Abrieb & Saft) und Saft der
2EL Kréuter, z.B. Schnittlauch, Zitrone unter-
glatte Petersilie ru}hren Kréuter —
1Prise Chilipulver fein hacken
fiir Paprika-Creme und darunter-
5 getrocknete eingelegte mischen.
Tomaten, fein gewrfelt
) rote Paprika, fein gewtirfelt Fir die FETO-Creme
1A TL Paprikapulver, edelsif Paprika getrocknete Tomaten
1TL Krauter der Provence, und Paprikawrfel mit dem Paprika-
getrocknet pulver, Paprikaflocken und den Krautern unter
% TL Piment d'Espelette die Creme rhren. Mit Piment d’Espelette
5 bis 1 TL Paprikaflocken verfeinern.
fiir Oliven-Creme
1TL Kriuter der Provence Fir die FETO-Creme Olive zunachst die Krau-
100 g schwarze Oliven, fein ter der Provence mit pUrieren. Dann die fein
gehackt hackten Oliven hinzugeben und gepressten
1 Knoblauchzehe Knoblauch und Zitronensaft unterrahren.
1TL Zitronensaft 3. Jeweils mit Salz und Pfeffer abschmecken.



